DOPORUCENY SEZNAM VECi NA SOUSTREDENI
MLADSI ZACI 2018

Hygiena:
Pasta, kartacek, mydlo, Sampdn, hieben, rucnik, osuska, slunecni bryle, opalovaci krém, krém po
opalovani, repelent proti komardm, fenistil gel, papirové kapesniky,

Fotbalova vystroj:

Dvoje kopacky (pokud maji)

Tenisky na béh (mohou pouzit i na vylet)
Chranice

Dresy nebo trika na trénink

Trenyrky na trénink

Stulpny

Ponozky

Tepldkova souprava

Sustakova bunda/nepromokava bunda

Ostatni obleceni:

kSiltovka / Satek na hlavu
mikina

triko kratky a dlouhy rukav
trenyrky

teplaky

obuv na hotel / pfezlvky !!
pantofle do sprchy / k vodé

plavky

spodni pradlo

ponozky

pyZamo

pytel na Spinavé pradlo

lahev na piti (podepsana) !!

batoh / taska na tréninkové véci
poznamkovy blok a tuzka, spolecenské hry, knizky
ostatni véci podle vlastniho uvazeni

Doporucujeme nebrat Zadnou elektroniku.

Veskerou elektroniku si déti berou na vlastni zodpovédnost !!!

Do oznadené nezalepené obalky (pfevezme ji pFi nastupu povérena osoba / trenér):
Prohlaseni rodice.

Posudek Iékafe o zdravotnim stavu.

Ofocena kopie prikazu zdravotni pojistovny

Léky (nejlépe do uzaviratelného jménem oznaceného igelitového sacku)

Finanéni hotovost podle uvazeni (nechaji si u sebe déti)



